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MEDIDAS DE EMERGENCIA 
 
Objeto. 
 
Determinar el conjunto de medidas y 
actuaciones que se deben tomar para 
responder a cualquier situación de 
emergencia que se presente en las oficinas 
utilizando los recursos disponibles. 
 
Riesgos de emergencias 
 

• Incendio 
• Amenaza de bomba 
• Enfermedad repentina  
• Accidente laboral 

 
Medios de autoprotección 
 

− Extintores  
− Sistema de alarma (pulsadores y 

sirenas) 
− Detectores de incendio 
− Alumbrado de emergencia 
− Botiquín 

 
 
 
Personal asignado. 
 
 

 Un Jefe de intervención (JI) 
 

 Equipo de intervención  (EI) 

 Equipo de Alarma y evacuación (EAE)  
 

 
 
 

 
 

INSTRUCCIONES DE ALARMA 
 
Las instrucciones de Alarma tienen por 
objetivo, la movilización de los recursos 
humanos y materiales previstos en las 
oficinas para el control de una situación de 
Emergencia. 
 
El responsable de emergencia  organizará 
las actuaciones que corresponda iniciar 
según la gravedad y tipo de emergencia. 
 
Si Ud. Se encuentra en una situación de 
Emergencia, debe comunicarlo 
inmediatamente al centro de coordinación: 
 
 

- Accionando el pulsador de 
alarma más próximo. 

 
 

- De viva voz 
 
 

- Llamando al Teléfono:  
 
            CCI 954.559.830 

CCE  954.55.98.20 
CCE 696.453.641 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

INSTRUCCIONES DE EVACUACIÓN 
 

- Si la situación de Emergencia lo 
requiere, se activará el sistema de 
ALARMA GENERAL previsto. 

 
- Si esto ocurriera inexcusablemente hay 
que proceder a DESALOJAR las 
oficinas, siguiendo el itinerario marcado 
en planos para su zona. 

 
Cumpla las siguientes instrucciones 
generales: 

 
- Siga las instrucciones del Equipo de 

Evacuación. 
- No corra, conserve la serenidad. 
- No se detenga en las salidas, 

continúe hasta alcanzar el “punto de 
reunión” previsto en el exterior. 

- No retroceda ni vuelva bajo ningún 
concepto. 

- Si necesita comunicar algún 
incidente hágalo en el “punto de 
reunión”. 

 
PUNTO DE REUNIÓN PREVISTO: 



 
 

 INSTRUCCIONES DE 
INTERVENCIÓN 

 
1.  Siga las instrucciones de Alarma que 

se le han indicado en el párrafo anterior. 
 
2. Actuar con los medios y recursos 

disponibles en el centro: 
 

En caso de Incendio 
Intente sofocarlo con los extintores 
que tiene a su alcance. 
En caso de Accidente 
Intente asistirlo con los medios 
disponibles y actúe según la gravedad 
y naturaleza del accidente. 

 
 
 

Instrucciones de empleo para 
extintores 

 
1.  Descolgar el extintor. 
 
2.  Trasladar el extintor sin quitar el anillo 

de seguridad. 
 
3.  Quitar el anillo y accionar el mecanismo 

de disparo. 
 
4.  Dirigir el chorro a la base de la llama 

apagando por zonas y no avanzando 
hasta la extinción total 
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