
FACULTAD DE MEDICINA 

GUÍA BÁSICA PARA EL DESARROLLO DE TRABAJOS DE FIN DE GRADO CON METODOLOGÍA 

DE REVISIÓN SISTEMÁTICA DE LA LITERATURA. 

 

La revisión sistemática de la literatura sobre una pregunta de investigación, si se realiza con el 

método adecuado, se considera un trabajo de investigación original. 

Esta guía no pretende sustituir a las excelentes revisiones y guías publicadas sobre cómo 

realizar estos trabajos, simplemente resumir de forma esquemática los aspectos 

fundamentales a tener en cuenta para su desarrollo. 

En este sentido, se adjuntan como anexos las herramientas de PRISMA (http://prisma-

statement.org/?AspxAutoDetectCookieSupport=1). 

 

INTRODUCCIÓN 

Como todo trabajo de investigación, debe explicar la relevancia del problema a estudiar, 

resumir el estado del arte o de conocimiento sobre el tema y la cuestión sobre la que hay falta 

de información o conocimiento, que justificará el trabajo a realizar 

OBJETIVO/S 

Debe ser coherente con lo anterior. Puede haber uno principal y otros secundarios. 

MÉTODOS 

- Definición de la pregunta PICO (pacientes, intervención, comparación y outcome); en 

los estudios de factores de riesgo o similares, al no haber intervención, se sustituye 

por PECO (pacientes, exposición, comparación y outcome. La pregunta será coherente 

con el objetivo del estudio. 

- Definición de la estrategia de búsqueda bibliográfica: fuentes que van a consultarse, 

términos usados en la búsqueda, fechas de inicio y final; búsquedas adicionales 

(revisión de la bibliografía de los artículos, etc). 

- Criterios de selección de los artículos (criterios de inclusión y exclusión). 

- Como va a realzarse la valoración de la inclusión de los artículos (ejemplo: primera 

selección por título, segunda por abstract, tercera por contenido completo, etc) 

- Variables a extraer de los artículos, definidas con precisión; cómo se adaptarán las 

variables de los estudios que no tengan la misma definición. 

- Quien realiza la extracción; si una o más personas, y procedimiento en caso de 

desacuerdo. 

- Establecer sistema de evaluación de la calidad de los artículos. 

- Análisis de los datos: solamente descriptivos o, además, meta-análisis. 

http://prisma-statement.org/?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://prisma-statement.org/?AspxAutoDetectCookieSupport=1


RESULTADOS (considerar incluir el checklist del anexo 1) 

- Especificar el número de artículos encontrados y los excluidos en el proceso (ver figura 

en Anexo 2). 

- Describir las características de los artículos seleccionados (diseño, lugar, tiempo, 

número de pacientes, características, variables de interés, etc). 

- Valorar la calidad de los artículos con la herramienta o criterio elegida.  

- Describir los resultados para la variable resultado principal y secundaras; y en 

subgrupos de interés. 

- En su caso, proporcionar los resultados de los meta-análisis. 

DISCUSIÓN 

Como cualquier trabajo de investigación, debe resumir los resultados encontrados, hacer una 

valoración crítica de los mismos, ponerlos en contexto con otros estudios similares si los hay, 

explicar las potenciales consecuencias prácticas o para investigación, indicar las limitaciones 

del trabajo 

CONCLUSIONES 

Listar las conclusiones directamente extraídas de los resultados obtenidos de forma precisa y 

concreta. 

REFERENCIAS 

Como en cualquier trabajo de investigación 



 

ANEXO 1. CHECKLIST PRISMA PARA COMUNICAR LOS RESULTADOS 

Disponible en https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fprisma-

statement.org%2Fdocuments%2FPRISMA_2020_checklist.docx&wdOrigin=BROWSELINK  
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ANEXO 2. DIAGRAMA DE FLUJO DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN DE ARTÍCULOS  

Disponible en http://prisma-

statement.org/prismastatement/flowdiagram.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1 
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